Rendkivli téli id6jaras




A hideg évszak bekoszontével nemcsak melegen kell
oltoznink, de a megvaltozott idGjarasi korilményekre is
tekintettel kell lennunk, mind a kozlekedésben, mind a
varatlan helyzetekre valo felkészulésben.



Célszeri még idejében felkésziilni a
havazasra vagy a hdoviharra:

» Erdemes folyamatosan figyelemmel kisérni
a hiradasokat és az idGjaras eldrejelzést.

» (élszerti elokésziteni holapatot, szoro-sot,
homokot, elemes radiot és zseblampat,
tartalék elemeket. Fhrga)c




Otthonunkban:

+  Megfontolandd, hogy ivovizbél (dsvanyviz), nem
romlando élelmiszerekbdl, gyogyszerekbdl néhany
napra elegendo tartalékot keépezziink.

» Erdemes hordozhaté alternativ flit6testet va
ttizhelyet készenlétbe dllitani, és vegyes tuzeles
esetén felhalmozni tartalékokat tiizeldanyagbdl.

: LeEyen elérhet6 helyen elegendé mennyiségli meleg
ruhazat, amely lehet6vé teszi a tobbrétegli
oltozkodést.

+ Fontos, hogy viztelenitsiik a kinti csapokat, nehogy a
faﬁyés miatt elrepedjenek a csovek, és a viz eldrassza
a hazat.
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- Hagyomanyos tlizel6berendezés (pl.
"oy, ¢+ kandalld) haszndlata esetén kiillonos
t 8}&%%: figyelemmel kell lenni a tizmegel6zésre,
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j flistelvezetésre.
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- Azokat a PB gazzal tizemel6
fitokésziilékeket, amelyek nincsenek a
kéménybe kotve, vagy az égéstermékek
szabadba torténd kivezetése mas modon
nem megoldott, soha ne tizemeltesse
folyamatosan zart térben.



Legyenek otthon alapvetd
gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemod van a
csaladban, szamara tapszerek.

A gdzszolgdltatds ideiglenes kimaradasa
esetén ne hagyja nyitva a flit6készilék
elzarocsapjat!



* Praktikus beszerezni szén-monoxid mérét, amely
életmento is lehet!

» Még a tél bekoszonte el6tt érdemes a nyilaszarok
szigetelésének maximalizdldasarol gondoskodni,
az egészséglink meglrzése és takarékossag
érdekében.
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Sportolas telen




A hideg iddjaras, jég, ho legalabb
annyira veszél;fes is lehet, mint
szorakoztato.

A téli hidegben végzett sportolds egyrészrol
kivalo egészseget ¢és alloképesseget igényel,
masrészrol pedig megfelel6 felszerelést és
ruhazatot. Ha ezek koziil valamelyik "csorbat
szenved", akkor konnyen megsérulhetunk.

Konnyl azt belatni, hogy a téli sportolashoz,
amikor a kinti hdmeérséklet O ‘C fok, vagy az alatt
van, reteges, meleg oltozékre van szuksé unk,
hogy az izmok, izuletek és szalagok megtelel6
hémeérsékletben "dolgozhassanak”.



A kisebb zuzodasok tulajdonképpen elkeriilhetetlenek,
valahogy “benne vannak a pakliban”, és viszonylag
artalmatlanok is.

A sulyosabb balesetek kapcsan azonban szinte mindig
kideriil: megelézheték lettek volna, ha nem
el6edzettség és bemelegités nélkil kezdett volna a
“kocasportold” embert probalé mutatvanyba, ha szamot
vetett volna erejével és felkésziiltségével, és nem ment
volna szdmdra tul nehéz pdlydra, ha a sebesség-
mamornak fegyelmezetten ellen tudott volna allni, és a
terepadottsagnak, tomegnek megfeleléen kozlekedett
volna, ha j6 dllapotu, ellendrzott felszerelésben sportolt
volna.




__ Remel}uk meég idejében vagyunk, hogy elébe
menjink az idei veszélyeknek.

Nézzuk hat sorban, mit tehettiink a téli
sportok biztonsagaért, szamolva
természetesen azzal is, hogy van, ami a
legnagyobb el6vigyazatossag mellett is

kikertilhetetlen. |




Biztonsagos korcsolydzas:




A jég a vastagsagatol fluggbéen terhelheté. A vizirendérok
szerint 4 cm vastag jégréteg elbir egy felnéttet, 8 cm vastag
pedig mar egy tobb fOs csoportot is. 12 centi vastag jégen
lehet szankozni, fakutydzni, egy 18 cm vastag jégréteg pedig
mar elbir egy személyautot.

A szabadvizek jegén tartozkodni csak akkor
szabad, ha az kell6 szilardsagu, nem olvadt, nem
mozog.

* *

Azonban még a biztonsagosnak itélt jégre is tilos ramenni
éjszaka, korlatozott latdsi viszonyok kozott, jarmitvel - a
biztonsagos munkavégzés kivételével -, kikotok és
veszteglohelyek  teriiletén, valamint a  folyokon.
Lékvagaskor jégmentessé valt tertiletet legalabb 50 m
tavolsagbol felismerhet6en meg kell jelolni.



Mit tegyiink ha beszakadt, berepedt alattunk
ajeg?

Egyedil nem szabad jégre menni, szorosan egymas
mellett, nagy csoportban azonban szintén nem
ajanlott a jégen tartozkodni, f6ként nem egy helyben
acsorogni. Gyanus ropogas, recsegés esetén azonnal
hasra kell fekiidni a jégre, hogy az minél nagyobb
feliileten legyen terhelve és meg kell probalni a
legkozelebbi biztos pontot - partot, stéget - hason
csuszva elérni. Ha valaki alatt beszakad a jég, az
kapaszkodjon a szélébe és labbal lokje magat a
legkozelebbi biztos pont felé. A partra érve szaraz,
meleg helyre kell menni. Masok felel6tlen mentésébe
ne kezdjen senki, hanem hivjon segitséget.



A biztonsdgos szdnkodzds:




Az 5 év alatti gyermekek ne tartézkodjanak feln6tt
kiséret nélkil a lejtén, és mindig viseljenek sisakot
mikozben szankoéznak. Lehet6leg ne hasznaljunk éles
elekkel, valamint tamlaval ellatott szant, amivel
megvaghatjuk  magunkat illetve gerinc  vagy
csigolyasériilést okozhat.

Olyan szankot hasznaljunk, melyet tudunk irdnyitani és
megfelel a biztonsagi el6irasoknak.

Lehetoleg tljunk a szankon, ne fekidjunk vagy
hasaljunk rajta, igy csokken a gerinc a gyomor és a fej
sériilésének kockazata. Soha ne szankozzunk utak
kozelében, valamint figyeljink, hogy a lejto keritésektol
és stird novényzettol, fatdl mentes legyen.



A biztonsdgos sielés/snowboardozads:




Vegyen leckéket egy szakképzett oktatétol, aki
gyerekeket is tanit. Tudni kell, hogy a gyerekek
koordinacidja nem egészen kifejlett 10 éves korig.
Minden évben ellendrizzik a si/snowboard
felszerelést, hogy megfelel6 allapotban van a
biztonsagos siklashoz. :

Mindig viseljiink bukodsisakot! Véddszemiiveget a
leégés és a faagakkal szemben szerezziink be.

Kertiljik a jeges szakaszokat, a tulzsufolt palydkat, és
mindig a tudasunknak megfeleld palyat vdlasszuk, igy
elkeriilhet6ek és megel6zhet6ek lesznek a sulyos
balesetek!



A gyermekek oltoztetéseérol:




Ha a gyermek ldba és keze meleg, akkor jol fel van
oltoztetve. Ha viszont tul melegen van oltoztetve, akkor
izzadni fog és jobban érzi a hideget, amikor abbahagyja a
mozgast.

Oltoztessiik a gyermeket rétegesen, amelyrél kénnyen le
lehet venni a felsd réteget. *

Viseljen sapkat, mert a fejen keresztiil tavozik a legtobb
hé. Tartsuk a fuleit melegben, mert konnyen lefagyhat.

Az ujjatlan kesztyl jobb, mert az ujjak tudjak egymast
melegiteni. Viseljen meleg, vizdllo6 bakancsot, amely elég
tagas a vastag zoknihoz, és van helye a labujjkdknak.

A kabdton legyen hazozsinér, tép6zar, vagy patent, ho

megakaddlyozzuk a hideg levegé ruha ald aramlasat.
Valasszunk szamukra inkabb magas nyaku fels6t, mint
salat, mert megel6zhet egy fulladast. Jaték utdn tavolitsuk
el azonnal az dtnedvesedett ruhat és csizmat. %






SzélsGséges idGjarasi viszonyok
kozott ha lehetséges, és nem
létsziikséglet ne induljunk utnak,
mert az utazas nem biztonsagos,
kulonosen ha nagyobb tavot
szeretnénk megtenni.



Ha mégis utnak indulunk:

» Mindig legyen veltuink egy utitars, és csak
ugy induljunk atnak, ha meggy6z6dtiink
rola hogy uticélunkat biztonsagban elérjuk
és a visszautazas feltételei is biztositottak.

» Rétegesen oltozkodjink, legyen nalunk
meleg kavé vagy tea.
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| tessziik, ha tartos élelmiszert és meleg
carot is elhelyeziink gépjarmiviinkben,
amint jégkapardt, jégoldot.

Ha elakadtunk és segitségre varunk, a

motor jaratasaval fithetjik az utasteret, de
10-15 percenként szell6ztessunk ki, a
kipufogdégaz  belélegzésének  kizardsa
érdekében.



- oltozzunk fel az évszaknak megfelel6en, vagy
helyezzunk el a gépjarmiiben meleg holmit,
hotaposot, ha elakadtunk akkor gyalogosan is
tudjuk folytatni utunkat.

* Mobiltelefonunk legyen feltoltve, indokolt lehet
egy tartalék akkumuldtor beszerzése is.






» Amennyiben gépjarmtvel utazunk, g{ﬁzﬁdjﬂnk
meg annak megfelel6 miiszaki allapotardl,
szereljuk fel a téli tizemeltetéshez sziikséges
eszkozokkel; téli gumiabroncsokkal, holanccal,
lapattal va asoval, homokkal, tartalék
uzemagyaggal.

« Ha mindezek nem adottak nem tanacsos
elindulni!!!!



Soha ne fogyasszunk alkoholt a hideg elleni
védekezés céljabol!!!

Kezdeti élénkité hatdasa utan csokkenti a fizikai
teljesitOképességet, faradsagot, bagyadtsagot
okoz, illetve csokkenti a helyzetfelismero6- és

itéloképességet, amely ilyen helyzetben
életveszélyes lehet.




Kérjuk tekintsék meg
plakatunkat melyet
Igazgatosagunk készitett, mind
tajékoztato, mind megel6zo6
jelleggel.



Hasznos tanacsok teli id6jaras esetén
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Reméljiik, hogy a sok hasznos tandcsot
megfogadva, nyugodt és balesetmentes
tél elé néziink!

——

Koszonjik a figyelmet!



